
PREMIÈRES 
IMPRESSIONS  
ET ÉTIQUETTES

RECOMMANDÉES POUR LES ÉLÈVES 

DE LA 9E À LA 12E ANNÉE



La Fondation Rick Hansen s’engage à créer une société 
entièrement inclusive où chaque personne peut 
contribuer de façons significatives à sa collectivité. Rick 
Hansen sait, plus que n’importe qui, à quel point il est 
difficile de changer les perceptions qu’ont les autres de 
soi. 

Quand les gens ont déjà formé une impression de ce 
que vous êtes incapable de faire, il est difficile de leur 
faire comprendre ce que vous êtes capable de faire. 
Parce que M. Hansen se sert d’un fauteuil roulant, on lui 
a dit qu’il ne pouvait pas faire ses études en éducation 
physique. On lui a également dit qu’il était fou de vouloir 
parcourir le monde en fauteuil roulant. Il a fait les 
deux, et pendant sa vie, il a énormément contribué à 
sensibiliser la société aux habiletés des personnes ayant 
un handicap.



ACTIVITÉ

Répondez aux questions suivantes :   

1.	 Pensez au groupes identitaires qui existent à votre 
école (p. ex., populaire, impopulaire, français langue 
seconde, statut d’immigrant, élève doué, élève avec 
difficulté d’apprentissage, élève ayant un handicap, 
élève à besoins spéciaux, élève bien habillé, élève 
qui ne se conforme pas à la norme ou qui s’habille 
différemment, race/culture/religion différente, 
athlète, intimidateur, élève intimidé, etc.). 

	 Quels défis et obstacles nous empêchent 
d’approcher ou d’engager une autre personne qui ne 
partage pas la même identité que nous?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



2.	 Si ces obstacles sont présents, cela se traduirait-il 
par des hypothèses au sujet de cette personne et un 
manque de compréhension envers son histoire  
(c.-à-d., l’habit fait le moine)? 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



3.	 Cela se traduit-il alors par une inaction ou une action 
inappropriée? Pouvez-vous donner des exemples?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



4.	 Comment les grands médias influencent-ils notre 
compréhension et les stéréotypes des autres? 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



5.	  Au cours des prochains jours, cherchez des 
exemples actuels dans les médias (nouvelles, 
émissions de télévision, musique, etc.) et montrez 
comment cela se passe à la fois de façon positive et 
négative. Consignez la source et le contenu.

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



6.	 Avez-vous l’habitude d’évaluer ou de valider ces 
messages au moyen des médias. Si oui, comment? 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 



7.	 Pouvez-vous imaginer comment les stéréotypes 
véhiculés par les médias sont en train de changer 
de façon positive? Donnez des exemples de ce 
changement. 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 



8. Comment les médias sociaux influencent-ils votre
compréhension et votre impression des autres?
L’impact est-il positif, négatif ou mixte? Expliquez
votre réponse.

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



For weekly lessons delivered straight to your inbox, go to 
RickHansen.com/LittleBigLessons and click on Sign Up.

Rendu possible grâce à nos copartenaires principaux, la Fondation Boston Pizza 
Futurs Espoirs et la Banque Scotia, et au généreux soutien de CGI, de Brian Hesje, 
de la The Gordon and Ruth Gooder Charitable Foundation et de la The Slaight 
Family Foundation.

Boston Pizza, la rondelle Boston Pizza et Fondation Boston Pizza sont des marques de commerce 
déposées de Boston Pizza Royalties Limited Partnership, utilisées sous licence.  Le modèle silhouette de 
Futurs Espoirs est une marque de commerce déposée de Fondation Boston Pizza.

Pour obtenir des leçons hebdomadaires directement dans 
votre boîte de réception, rendez-vous sur https://www.
rickhansen.com/fr/Petiteslecons et cliquez sur S’abonner.
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